
 

 

A lo largo de la historia es conocida la lucha constante de la mujer por llegar 

a una cierta igualdad de derechos con el género masculino. Sin embargo, 

sabías que las mujeres incluso tuvimos que luchar por el derecho de poder 

usar un labial color rojo.  

A lo largo de la historia el hecho de que las mujeres usaran labial rojo era prohibido 

e incluso ilegal. En el año 1650 en Inglaterra se intentó demandar la prohibición del 

labial rojo en conjunto con otros cosméticos, afirmando que estaba relacionado con 

la  brujería porque este le daba un poder a la mujer de hechizar a los hombres y 

así conseguir matrimonio. Algunos hombres veían el labial rojo como una amenaza, 

este color les otorgaba poder a las mujeres sobre ellos y que una mujer tuviera tal 

capacidad era inconcebible. 

¿Sabes quién más detestaba el labial rojo con fervor? 

HITLER, porque este quería que las mujeres conformaran un 

rol “sumiso” y “tradicional” y veía el uso de este como un 

ataque y desafío a sus ideales, tanto así que en los países 

contrarios al fascismo se volvió un símbolo de 

patriotismo. 

Aun así hasta 1950, las mujeres eran degradas y vistas como 

inmorales y herejes por usarlo a tal punto que este se volvió 

un emblema de empoderamiento para las suffragetts en su 

lucha por el voto, la influencia  fue  tal que lo podemos ver 

utilizado como emblema en marchas aún hoy en día. 

Creo que la mujer han sufrido durante décadas el estar teniendo que luchar 

por conseguir sus derechos, incluso por poder usar el color que nos plazca en los 

labios. En la Declaración Universal de Derechos Humanos se dice que: “todas 

las personas tienen los mismos derechos y libertades, sin hacer distinción 

por su sexo” y aún así desde tiempo inmemorables pienso que el hombre  se ha 

creído superior a la mujer y por tanto creen tener el poder de elegir por 

nosotras lo que debemos usar o no, creo que esta es una idea retrógrada y 

machista, lo peor es que muchos hombres siguen pensando de esta forma en la 

actualidad e incluso muchas mujeres piensan que está mal el utilizar este color 

porque han recibido una educación “conservadora” , a mi parecer muy negativa si 

lo que queremos es una igualdad, ¿cómo pensamos lograr esto inculcando valores 

en los jóvenes “a la antigua”? , aun por las calles en pleno siglo XXI he podido ver 

que una mujer con unos labios de color rojo vibrante y sensual está mal visto porque 

van pidiendo la atención de los hombres y nos vemos provocativas, pero se 

equivocan, yo no me maquillo para otras personas, me maquillo para mí, para 

sentirme hermosa , en mi opinión el color rojo no significa más que 



empoderamiento y autoestima, en lo personal adoro pintar mis labios de ese color 

y lo seguiré haciendo porque me siento segura, atractiva, femenina y  sensual y 

podría asegurar que muchas mujeres deben sentirse igual, este es un color 

poderoso. 

Opino que no debemos guiarnos por pensamientos o estereotipos marcados 

a lo largo de una historia llena de desigualdad y opresión a la mujer. Tenemos 

que comenzar a pensar más en lo que deseamos hacer sin tener en cuenta la 

opinión de los demás, y solo así lograremos avanzar hacia un mundo en 

verdad equitativo. 
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